
 

 
 

Erstellungsdatum: 01.02.2019 Revisionsdatum: 21.07.2020 Verantwortlich: (Bereichsleiter) Genehmigt: U. Hardegger Version: 1.1 

Wochenplan Aktivierung 
 

MONTAG, 19.05.2025 DIENSTAG, 20.05.2025 MITTWOCH, 21.05.2025 DONNERSTAG, 22.05.2025 FREITAG, 23.05.2025 SAMSTAG, 24.05.2025 SONNTAG, 25.05.2025 

Turnen & Bewegung 

9.30 – 10.30 

Mehrzweckraum 

Gartengruppe 

10.00 – 11.00 

Hochbeet  

Blumengruppe 2 

10.00- 11.00 

Aktivierung 1 

Malen 

9.30 – 11.00 

Aktivierung 3 

Kochgruppe 

10.00 – 12.30 

Aktivierung 1 

Denk-Spass 3. Stock 

10.00 – 11.00 

3. Stock Stübli Ost 

  

MONTAG, 19.05.2025 DIENSTAG, 20.05.2025 MITTWOCH, 21.05.2025 DONNERSTAG, 22.05.2025 FREITAG, 23.05.2025 SAMSTAG, 24.05.2025 SONNTAG, 25.05.2025 

Ausflug  

Seewis 

Narzissenschau 

Gemäss separater 

Einladung 

Panflötenkonzert 

mit  

PanKlang 

14.30 -16.00 

Innenhof 

(bei schlechtem 

Wetter: Cafeteria)  

 

Gottesdienst 

mit  

Pfr. David Last 

Ref. Pfarramt Landquart 

15.00 – 15.45 

Mehrzweckraum 

«Mini Musig – 

Min Schwung» 

Gruppe 1 

14.30 – 15.30 

Mehrzweckraum 

Kaffeekränzli 

14.30 – 15.30 

Aktivierung 1  

 

Musikalische 

Unterhaltung 

mit Oski Michel 

14.30 -16.30 

Innenhof 

(bei schlechtem 

Wetter: Cafeteria) 

 

 


