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Wochenplan Aktivierung 
 

MONTAG, 02.06.2025 DIENSTAG, 03.06.2025 MITTWOCH, 04.06.2025 DONNERSTAG, 05.06.2025 FREITAG, 06.06.2025 SAMSTAG, 07.06.2025 SONNTAG, 08.06.2025 

Turnen & Bewegung 

9.30 – 10.30 

Mehrzweckraum 

Backen 

09.30- 10.30 

1. Stock Stübli 

Gartengruppe 

10.00 – 11.00 

Hochbeet  

Blumengruppe 2 

10.00- 11.00 

Aktivierung 1 

Malen 

9.30 – 11.00 

Aktivierung 3 

Kochgruppe 

10.00 – 12.30 

Aktivierung 1 

Gedächtnistraining 

10.00 – 11.15 

Aktivierung 3 

Denk-Spass 2. Stock 

10.00 – 11.00 

2. Stock Stübli Ost 

  

MONTAG, 02.06.2025 DIENSTAG, 03.06.2025 MITTWOCH, 04.06.2025 DONNERSTAG, 05.06.2025 FREITAG, 06.06.2025 SAMSTAG, 07.06.2025 SONNTAG, 08.06.2025 

«Mini Musig – 

Min Schwung» 

Gruppe 2 

14.30 – 15.30 

Aktivierung 3 

Handarbeiten 
& Weben 

14.00 – 15.30 

Aktivierung 3 

Mastrilser 
Dorfmusikanten  

16.30 – 17.30 

Innenhof 
(bei schlechtem Wetter 

in der Cafeteria) 

 

Gottesdienst 

mit  

Pfr. Johannes Bardill 

Ref. Pfarramt Malans 

15.00 – 15.45 

Mehrzweckraum 

 

«Mini Musig – 

Min Schwung» 

Gruppe 1 

14.30 – 15.30 

Mehrzweckraum  

Ausflug nach Küblis 

ins Hengerthuus 

zu Karin  

Gemäss separater 

Einladung 

 

 
  

 


