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Wochenplan Aktivierung 
 

MONTAG, 23.06.2025 DIENSTAG, 24.06.2025 MITTWOCH, 25.06.2025 DONNERSTAG, 26.06.2025 FREITAG, 27.06.2025 SAMSTAG, 28.06.2025 SONNTAG, 29.06.2025 

Turnen & Bewegung 

09.30 – 10.30 

Mehrzweckraum 

Backen 

09.30 - 10.30 

2. Stock Stübli 

Gartengruppe 

09.30 – 10.30 

Hochbeet  

Blumengruppe 1 

10.00 - 11.00 

Aktivierung 1 

Malen 

09.30 – 10.30 

Aktivierung 1  

Geburtstagsessen 

11.00- 12.30 

Cafeteria 

Spiel mit den 

 1. und 2. Klässlern 

von Mastrils 

09.30 – 10.30 

Mehrzweckraum 

Gedächtnistraining 

10.00 – 11.15 

Aktivierung 3 

Denk-Spass 2. Stock 

10.00 – 11.00 

2. Stock Stübli Ost 

  

MONTAG, 23.06.2025 DIENSTAG, 24.06.2025 MITTWOCH, 25.06.2025 DONNERSTAG, 26.06.2025 FREITAG, 27.06.2025 SAMSTAG, 28.06.2025 SONNTAG, 29.06.2025 

Geschichte 

«Theresli» 

15.00 – 16.00 

Aktivierung 3 

Musikalische  

Unterhaltung mit 

Hanspeter Zweifel 

14.30 – 16.00 

 

Innenhof  

(bei schlechtem/heis-

sem Wetter Cafeteria)  

Gottesdienst 

mit  

Pfr. G. Zyznowski 

Kath. Pf. Landquart 

15.00 – 15.45 

Mehrzweckraum 

«Mini Musig –  

Min Schwung» 

14.30 – 15.30 

Mehrzweckraum 

Kinonachmittag 

«Im Lauf der Zeiten» 

14.30 – 16.00 

Mehrzweckraum 

 
 

 


