Stiftung
am Rhein

PFLEGE UND BETREUUNG

Wochenplan Aktivierung 25.08.2025 - 31.08.2025

MONTAG 25.08.

10.00 — 11.00 Uhr
Kunterbunter
Morgen
im 3. Stock

10.00 — 10.45 Uhr
Sturzpravention
im 2. Stock
beim Andachtsraum

14.00 - 16.00 Uhr

Spielfrauen
Maienfeld
in der Cafeteria

Erstellungsdatum: 01.02.2019

DIENSTAG 26.08.

8.15-9.00 Uhr
Einzelaktivierung
1. Stock

10.15-10.45 Uhr
Andacht
Karin Ott
Maienfeld

im Andachtsraum

10.00-11.00 Uhr
Backen
im 1. Stock

14.30—-15.30 Uhr
Singen
im Aktivierungsraum

MITTWOCH 27.08.

8.15-9.00 Uhr
Einzelaktivierung
1. Stock

10.00 - 11.00 Uhr
Turnen
im Mehrzweckraum

10.00 — 11.00 Uhr
Singen
im 1. Stock

Revisionsdatum: 01.02.2019

DONNERSTAG 28.08.

10.00 - 11.00 Uhr
Kreativ
im Aktivierungsraum

MITTAGSPAUSE

14.00 — 15.00 Uhr
Sommerolympiade
fir 2. und 3. Stock

15.15-16.15 Uhr
Sommerolympiade
far 1. Stock
mit Unterstutzung
der Zivilschitzler

(bei schonem
Wetter draussen,
ansonsten im
Mehrzweckraum)

Verantwortlich:  (Bereichsleiter)

FREITAG 29.08.

8.15-9.00 Uhr
Einzelaktivierung
1. Stock

10.00 — 11.00 Uhr
Gedachtnistraining
im Aktivierungsraum

14.30 — 15.30 Uhr
Fit ins Wochenende
im Mehrzweckraum

15.45 - 16.30 Uhr
Gemiitliches
Beisammensein fiir
alle
im Aktivierungsraum

Genehmigt:  U. Hardegger

SAMSTAG 30.08.

Woche 35
SONNTAG 31.08.

Version:

1.0



