Neugut
Landquart

HAUS DER GENERATIONEN

Wochenplan Aktivierung

MONTAG, 06.10.2025

DIENSTAG, 07.10.2025

MITTWOCH, 08.10.2025

DONNERSTAG, 09.10.2025

FREITAG, 10.10.2025

SAMSTAG, 11.10.2025

SONNTAG, 12.10.2025

Turnen & Bewegung

9.30-10.30

Mehrzweckraum

Blumengruppe

10.00- 11.00

Aktivierung 1

Malen

9.30-11.00

Aktivierung 3

Kochgruppe

10.00-12.30

Aktivierung 1

Gedachtnistraining

10.00-11.15

Aktivierung 3

Gedachtnisanregung

10.00 -11.00

Aktivierung 1

MONTAG, 06.10.2025

DIENSTAG, 07.10.2025

MITTWOCH, 08.10.2025

DONNERSTAG, 09.10.2025

FREITAG, 10.10.2025

SAMSTAG, 11.10.2025

SONNTAG, 12.10.2025

Geschichte
«i bi dr Socka Hitsch »

erster Teil

15.00 - 16.00

Aktivierung 3

Handarbeiten

& Weben

14.00 - 16.00

Aktivierung 3

Singen & Musik

14.30-15.30

Aktivierung 3

Ausflug

«Suuser Bummel»

Rest. Biindte Jenins

gemass

separater Einladung

Spielnachmittag

14.30-16.00

Mehrzweckraum

Bajazzo Chorli

14.15-15.00

Cafeteria
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