Stiftung
am Rhein

PFLEGE UND BETREUUNG

Wochenplan Aktivierung 01.12.2025 -07.12.2025

MONTAG 01.12.

10.00 — 10.45 Uhr
Sturzpravention
im 2. Stock
im Andachtsraum
09.15-11.00 Uhr
Webfrauen beim
Webstuhl
im 3. Stock

14.00 — 16.00 Uhr
Spielfrauen

Maienfeld
in der Cafeteria

14.30—-15.15 Uhr
Aktivierung
1. Stock Wynegg

15.30-16.15 Uhr
Aktivierung
1. Stock Aspermont

Erstellungsdatum: 01.02.2019

DIENSTAG 02.12.

10.15-10.45 Uhr
Andacht
Pfarrerin Karin Ott,
Maienfeld
im Andachtsraum
10.00 - 11.00 Uhr
Allerlei
im 1. Stock

14.30 — 15.30 Uhr
Adventssingen
in der Cafeteria

MITTWOCH 03.12.

08.15-9.00 Uhr
Einzelaktivierung
im 3. Stock
10.00 —11.00 Uhr
Turnen
im Mehrzweckraum

10.00 — 11.00 Uhr
Singen
im 1. Stock

14.30 - 15.30 Uhr
Samichlaussackli

im Aktivierungsraum

14.30—-15.15 Uhr
Aktivierung
1. Stock Wynegg

15.30-16.15 Uhr
Aktivierung

1. Stock Aspermont

Revisionsdatum: 01.02.2019

DONNERSTAG 04.12. FREITAG 05.12. SAMSTAG 06.12.

08.15 -09.00 Uhr
Guetzli backen Einzelaktivierung
(fGr 2. und 3. Stock) 1. Stock

im Aktivierungsraum ----
Andacht fiir

Menschen mit
Demenz
Karin und David Last,
Landquart
im Andachtsraum

10.00 —11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr
Bewegen
im 1. Stock

MITTAGSPAUSE

14.30 — 16.00 Uhr

Besuch vom
Samichlaus und Eseli
in der Cafeteria

14.30 — 16.00 Uhr
Guetzli backen
(fur 1. Stock)

im Aktivierungsraum

M2k
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