Neugut
Landquart

HAUS DER GENERATIONEN

Wochenplan Aktivierung

MONTAG, 02.03.2026

DIENSTAG, 03.03.2026

MITTWOCH, 04.03.2026

DONNERSTAG, 05.03.2026

FREITAG, 06.03.2026

SAMSTAG, 07.03.2026

SONNTAG,08.03.2026

Turnen & Bewegung

09.30-10.45

Mehrzweckraum

Backen

09.30- 10.30

2. Stock Stubli

Blumengruppe

10.00 -11.00

Aktivierung 1

Malen

09.30-11.00

Aktivierung 3

Werken

09.30-11.00

Aktivierung 1

Gedachtnistraining

10.00-11.15

Aktivierung 3

Gedachtnisanregung

10.00 -11.00

Aktivierung 1

MONTAG, 02.03.2026

DIENSTAG, 03.03.2026

MITTWOCH, 04.03.2026

DONNERSTAG, 05.03.2026

FREITAG, 06.03.2026

SAMSTAG, 07.03.2026

SONNTAG,08.03.2026

«Mini Musig -

Min Schwung»

14.30-15.30

Mehrzweckraum

Handarbeiten

& Weben

14.00 - 16.00

Aktivierung 3

Gottesdienst
mit

Oliver Kitt &
Firmanden

Kath. Pfarr. Landquart
15.00 — 15.45

Mehrzweckraum

Musikalische
Unterhaltung mit

Hanspeter Zweifel

14.30-16.00

Cafeteria

Vernissage

mit Frau Schneller

Treffpunkt
Haupteingang
um 14.30 Uhr
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