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Wochenplan Aktivierung 
 

MONTAG, 13.04.2026 DIENSTAG, 14.04.2026 MITTWOCH, 15.04.2026 DONNERSTAG, 16.04.2026 FREITAG, 17.04.2026 SAMSTAG, 18.04.2026 SONNTAG, 19.04.2026 

Turnen & Bewegung 

09.30 – 10.45 

Mehrzweckraum 

Blumengruppe 

10.00 - 11.00 

Aktivierung 1 

Malen 

09.30 – 11.00 

Aktivierung 3 

Werken 

09.30 – 11.00 

Aktivierung 1 

 

Gedächtnistraining 

10.00 – 11.15 

Aktivierung 3 

 

Gedächtnisanregung 

10.00 – 11.00 

Aktivierung 1 

  

MONTAG, 13.04.2026 DIENSTAG, 14.04.2026 MITTWOCH, 15.04.2026 DONNERSTAG, 16.04.2026 FREITAG, 17.04.2026 SAMSTAG, 18.04.2026 SONNTAG, 19.04.2026 

 

Gartengruppe 

14.30 – 15.30 

Garten, Hochbeet 

Handarbeiten 

& Weben 

14.00 – 16.00 

Aktivierung 3 

  

Gottesdienst 

mit  

Pfarrer Issac 

Kath. Pfarr. Untervaz 

15.00 – 15.45 

Mehrzweckraum 

 

Geschichte 

«über Stock und Stein» 

14.30 – 15.30 

2. Stock Stübli Ost 

Singen & Musik 

14.30 – 15.30 

Aktivierung 3   

 

  

 


