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Wochenplan Aktivierung 01.06.2026 – 07.06.2026  Woche 23 

MONTAG  
01.06. 

DIENSTAG  
02.06. 

MITTWOCH 
03.06. 

DONNERSTAG 
04.06. 

FREITAG 
05.06. 

SAMSTAG 
06.06. 

SONNTAG 
07.06. 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Rätselspass 
3. Stock 

 

 

10.15 – 10.45 Uhr 

Andacht  

Pfarrer G. Zyznowski, 
Landquart 

im Andachtsraum 
 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Turnen 

im Aktivierungsraum 

 
 

 

 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Konfitüre herstellen 

im Aktivierungsraum 
 
 
 

 

 

10.15 – 10.45 Uhr 
Andacht für  

Menschen mit  
Demenz 

mit Claudia Brändli, 
Maienfeld 

im Andachtsraum 

 

 

 

 

MITTAGSPAUSE 

 

14.00 – 16.00 Uhr 
Spielfrauen 
Maienfeld 

in der Cafeteria 
---- 

14.30 – 15.30 Uhr 
Aktivierung 

1. Stock Wynegg 
 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Panflötenkonzert 
in der Cafeteria 

 

 

14.30 – 16.00 Uhr 

Lotto 

im Aktivierungsraum 

 

 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Denkspass 

im Aktivierungsraum 

 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Fit ins Wochenende 

im Mehrzweckraum 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 


