Neugut
Landquart

HAUS DER GENERATIONEN

Wochenplan Aktivierung

MONTAG, 24.08.2026 DIENSTAG, 25.08.2026 MITTWOCH, 26.08.2026 | DONNERSTAG, 27.08.2026 FREITAG, 28.08.2026 SAMSTAG, 29.08.2026 SONNTAG, 30.08.2026
Gartengruppe Malen
Turnen & Bewegung Kochgruppe Olympiade
10.00-11.00 09.30-10.30
(Postenlauf)
Garten, Hochbeet Aktivierung 3
10.00-12.30
Blumengruppe Geburtstagsessen
10.00 - 11.00 11.00-12.30 . Innenhof und/oder
Mehrzweckraum Aktivierung 1
Mehrzweckraum
Aktivierung 1 Cafeteria

MONTAG, 24.08.2026

DIENSTAG, 25.08.2026

MITTWOCH, 26.08.2026

DONNERSTAG, 27.08.2026

FREITAG, 28.08.2026

SAMSTAG, 29.08.2026

SONNTAG, 30.08.2026

«Mini Musig -

Min Schwung»

14.30-15.30

Mehrzweckraum

Handarbeiten

& Weben

14.00 - 16.00

Aktivierung 3

Glace-Plausch

15.00 - 16.00

Cafeteria
und auf den Stationen

Spaziergang
(mit Rollstiihlen)

zum Coop

gemass separater

Einladung

Lotto-Nachmittag

14.00 - 16.00

Speisesaal
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