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Wochenplan Aktivierung 24.08.2026 – 30.08.2026  Woche 35 

MONTAG  
24.08. 

DIENSTAG  
25.08. 

MITTWOCH 
26.08. 

DONNERSTAG 
27.08. 

FREITAG 
28.08. 

SAMSTAG 
29.08. 

SONNTAG 
30.08. 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Rätselspass 
3. Stock 

--- 

09.15 – 11.00 Uhr 

Webfrauen beim 
Webstuhl 
3. Stock 

 

 

 

 

 

10.15 – 10.45 Uhr 

Andacht  

mit Pfarrer J. Bardill, 
Malans 

im Andachtsraum 
 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Turnen 

im Mehrzweckraum 

---- 
10.00 – 11.00 Uhr 

Singen und Spielen  
1. Stock  

 

 

 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Konfitüre herstellen 

im Aktivierungsraum 
 
 
 

 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gedächtnistraining 

im Aktivierungsraum  

 

 

 

 

MITTAGSPAUSE 

 

14.00 – 16.00 Uhr 
Spielfrauen 
Maienfeld 

in der Cafeteria 
---- 

14.30 – 15.30 Uhr 
Aktivierung 

1. Stock Wynegg  

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Singen 

im Aktivierungsraum 
 

 

14.30 – 16.00 Uhr 

Spielnachmittag 
mit den  

Zivilschützlern 
in der Cafeteria 

 
13.30 – ca. 16.30 Uhr 

Ausflug zum  
Walensee nach  

Walenstadt 
(in Begleitung der 

Zivilschützler) 
---- 

14.00 – 16.00 Uhr 
Flötengruppe 

im Andachtsraum 

 

14.00 – 15.00 Uhr 
Sommerolympiade 

für 2. und 3. Stock 

---- 
15.15 – 16.15 Uhr 

Sommerolympiade 
für 1. Stock 

mit Unterstützung der 
Zivilschützler 

 
(bei schönem  

Wetter draussen,  
ansonsten im  

Mehrzweckraum) 

 

 
 

14.30 – 15.30 Uhr 

Musikalische  
Unterhaltung mit 

Oski Michel 
in der Cafeteria 
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